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Favorisez un sol en santé et moins acide.

Diversifiez une pelouse bien établie. Epandez

des semences de diverses variétés d’herbes et

méme de tréfle blanc sur une mince couche de
terre a jardin de bonne qualité ou de compost.

Vous installez une nouvelle pelouse? Recou-

vrez le site d’au moins six pouces de « terre a

gazon » avant d’ensemencer.

Augmentez la matiére organique du sol et

prévoyez des zones ombragées pour réduire la

fréquence d’arrosage.

Plantez des fleurs, des arbustes et des arbres

pour attirer les oiseaux et les insectes qui se

nourrissent d’organismes nuisibles qui peuvent
détruire les pelouses, comme la punaise des
céréales qui :

¢ préfere le sol chaud et les pelouses en-
soleillées, composées uniquement de
graminées,

+ affectionne le gazon riche en azote. Il est
donc préférable de fertiliser la pelouse avec
du compost de sorte que les nutriments,
comme l'azote, sont libérés progressive-
ment.

Si vous avez des punaises des céréales a un
ou deux endroits sur votre pelouse, recouvrez
les zones infectées d’un vieux drap ou de papi-
ers journaux humides. Les punaises y colleront
et vous pourrez facilement vous en débar-
rasser.

COMPOSTEZ!

et des matiéres organiques brunes (feuilles,
herbes de tonte et vieux terreau d’empotage).

¢ Ajoutez une couche de terre a jardinage ou
de compost pour accélérer la mise en marche
du processus de compostage.

Dépannage :

> Gardez la pile de compost aussi humide qu’une
éponge tordue.

> Retournez la pile de compost une fois par se-
maine.

> Deéchiquetez ou découpez les matériaux pour
qu’ils se décomposent plus rapidement.

> Si la pile commence a produire une odeur
désagréable, mélangez-y de la paille ou des
feuilles mortes et ajoutez une mince couche de
terre.

> Mettez un couvercle sur le bac de compostage
pour empécher les animaux d’y avoir acces.

> Ne mettez jamais de viande ou de déchets prove-
nant d’animaux dans le bac de compostage.

> Ne déposez pas de charpie de sécheuse ou de
poussiere d’aspirateur dans le bac de com-
postage.

> Pour plus de renseignements, veuillez consulter

le site Web www.gnb.ca ou www.fredericton.ca
(recherche: compostage).

SI VOUS CONFIEZ L’ENTRETIEN DE
VOTRE PELOUSE A DES EXPERTS :

Laissez la nature recycler le tiers de vos déchets
organiques en engrais gratuit :

>

Choisissez un endroit discret mais pratique et

accessible dans l'arriere-cour qui est partielle-

ment ensoleillé et bien drainé.

Fabriquez ou achetez un composteur commer-

cial.

¢ Des planches, des briques, des blocs de
ciment ou méme un vieux baril peuvent ser-
vir a sa fabrication.

¢ Assurez-vous que des trous ou des évents
sont aménagés dans les cotés du contenant
pour permettre a I'air de circuler.

¢ Placez le contenant sans fond sur la terre
préalablement retournée.

¢ Mettez en alternance des matiéres vertes
(déchets de cuisine et résidus de jardinage)

>

Choisissez une entreprise d’entretien de pe-
louses reconnue par le Plant Health Atlantic.
Vous saurez ainsi qu’elle utilise des méthodes
favorisant la santé du sol et des plantes.
Indiquez clairement que vous vous opposez a
toute utilisation d’engrais chimiques ou de pesti-
cides sur votre pelouse et/ou dans votre jardin.
Si I'entreprise n’est pas reconnue par le Plant
Health Atlantic, demandez-lui d’utiliser les méth-
odes de culture décrites dans cette brochure.
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POURQUOI PRENDRE
SOIN DE LA PLANETE?

Que vous preniez vous-méme soin de votre pelouse
ou que vous en confiez I'entretien a un expert, vous
pouvez utiliser les espaces verts qui entourent votre
habitation pour améliorer la qualité de lair, réduire
les changements climatiques, conserver et protéger
les sources d’eau et accroitre la biodiversité! Boni :
un jardin diversifié favorisera le bien-étre physique
et mental de votre famille et rehaussera ['attrait
visuel de votre habitation. Ajoutez un potager pour
devenir plus autosuffisant et réaliser des écono-
mies.

Améliorez la qualité de I’air :

> Plantez des arbres et des arbustes pour ac-
croitre la production d’oxygene et I'absorption
de certains polluants.

> Travaillez avec la nature et dites non aux pesti-
cides.

Contribuez a la réduction des émissions de gaz
responsables des changements climatiques :
> Réduisez votre consommation d’énergie.

+ Plantez des arbres a feuilles caduques pour
profiter de 'ombre en été, sans empécher la
lumiére du soleil en hiver.

¢ Plantez des coniféres du cbté nord de votre
maison pour couper le vent froid I'hiver.

> Plantez différentes espéces d’arbustes, d’arbres
et de plantes vivaces pour augmenter la surface
foliaire et optimiser I'absorption de COs,.

Augmentez la biodiversité de votre espace vert :
Une biodiversité saine est essentielle a la santé et a
la survie de 'lhomme.
> Semez des especes différentes d’herbes, de
plantes vivaces, d’arbustes et d’arbres fruitiers,
en particulier des plantes indigénes, car elles :
¢ sont bien adaptées a notre climat
¢ contribuent a la conservation de I'eau
¢ attirent les oiseaux et les insectes bé-
néfiqgues qui maintiennent les ravageurs en
respect
¢ attirent des pollinisateurs comme les
abeilles et les papillons, dont les popula-
tions diminuent a I'échelle mondiale, qui
sont nécessaires a la production du tiers de
notre approvisionnement alimentaire.

Conservez et protégez les sources d’eau :

> Evitez I'utilisation de pesticides et d’engrais chimi-
ques.

> Cultivez des plantes bien adaptées aux condi-
tions d’humidité ambiante.

> Dotez-vous d'une citerne pour recueillir 'eau de
pluie qui s’écoule de votre toit.

> Ajoutez des matiéres organiques compostées a
votre sol pour conserver 'lhumidité.

> Mettez du paillis, comme des morceaux d’écorce
de cédre ou du gravillon, sur vos plates-bandes
de vivaces pour conserver '’humidité et enrayer
les mauvaises herbes.

> Si vous devez arroser, faites-le t6t le matin
jusqu’a une profondeur d’'un pouce (soit la profon-
deur d’'une boite de thon en conserve) environ
tous les quatre jours.
¢ Un arrosage moins fréquent favorise la crois-

sance de racines profondes.

Devenez plus autosuffisant :
> Cultivez un petit potager.

DITES NON AUX PESTICIDES
ET AUX ENGRAIS CHIMIQUES :

Ensuite, diversifiez, diversifiez et diversifiez :
> Décidez des dimensions que doit avoir votre
pelouse si vous 'aménagez pour la détente.
¢ Songez a substituer a une partie de votre
pelouse d’autres types de couvre-sols pour
réaliser un aménagement aux plantes vig-
oureuses et variées.
> Plantez une variété d’arbres a feuilles cadu-
ques, de coniféres, d’arbustes fruitiers et de
petites plantes vivaces pour augmenter la biodi-
versité.
¢ Informez-vous auprés de votre centre local
de jardinage ou d’une pépiniere des plantes
ou types de couvre-sol a utiliser dans votre
jardin.
> Choisissez des espéces indigenes. Allez a
www.wildaboutgardening.org ou
www.evergreen.ca, Cliquez sur <<Home
Grounds>>, puis <<Native Plant Database>>.

( HUIT ARBUSTES/PETITS ARBRES \

SAUVAGES ATTRAYANTS :
Y rosier rugosa 4 sorbier d’Amérique
il sureau &4 cornouiller stolonifére

2 cerisier de Virginie &4 chévrefeuille

En premier lieu, améliorez la qualité du sol :
> Vérifiez le pH de votre sol a 'aide d’'une trousse
d’analyse achetée au centre local de jardinage.
> Epandez de la chaux si le sol est trop acide.
¢ Le chaulage accroit la capacité du sol a
retenir les éléments nutritifs essentiels aux
plantes et empéche la croissance des mau-
vaises herbes.
> Ajoutez des matiéres organiques au sol.
¢ Elles aident le sol a retenir son humidité.
¢ Elles rendent le sol plus friable.
¢ Elles favorisent la présence des verres de
terre, aérateurs naturels du sol
¢ Elles stimulent [lactivité des micro-
organismes qui décomposent les rognures de
gazon, etc.
> Laissez les rognures sur votre pelouse aprés la
tonte pour fertiliser le sol et augmenter le niveau
de matiéres organiques.

@aubépine &4 amélanchier j

POUR GARDER VOTRE
PELOUSE EN SANTE :

> Vous devez redéfinir ce que vous entendez par
« mauvaises herbes »
> Etouffez les mauvaises herbes, couvrez le sol
et réduisez I'arrosage en tondant la pelouse a
une hauteur d’environ 6,5a 7,5 cm (2,5 a 3 po.)
> Arrachez les mauvaises herbes nuisibles a la
main, sur une surface d’'un métre carré a la fois,
au printemps lorsque le sol est mou ou aprés
une bonne pluie.
¢ Délogez les mauvaises herbes en coupant
leurs racines avec un outil a main peu
colteux ou un vieux couteau de cuisine.
¢ Epandez des graines de gazon sur les sur-
faces dénudées par la suite de I'enlevement
de touffes de mauvaises herbes
> Laissez les rognures sur la pelouse aprés la
tonte.


http://www.wildaboutgardening.org
http://www.evergreen.ca

